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S e p i a  i n  G r a n d  C a n y o n
岩・砂・化石…。
20億年の歴史を刻む
地球ミュージアム。
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ランドキャニオンと聞いて、
アメリカの、あの雄大な光景を

思い浮かべない人はいないだろう。
東京都がすっぽりと入ってしまうほど
の巨大な渓谷。遙か彼方にまで続く
岩のカーテン。実際に行ったことが
ある、という人も少なくないのでは？
何しろ1979年には早くも世界遺産に
登録された、世界で最もメジャーな
観光スポットの一つだから。
しかし、「行って見たけれど、大きすぎ
て絵のようで、あまり感動しなかった」
という感想をよく聞く。実は、あのス
ケール感を体感するにはちょっとした
コツが必要なのだ。昼間は無表情
の大峡谷が、千変万化にその表情
を変える時刻…サンライズ＆サンセッ
トの時間を逃さないこと。グランド
キャニオンに行くなら、ぜひ、心に留
めておいてほしい。ちなみに写真は、
マーサーポイントから朝日を撮影した
ものだ。
サンライズ＆サンセットのいずれか、
あるいは両方を見るためには、グラ
ンドキャニオン国立公園内のロッジ
に宿泊するのがベターだ。ただし、こ
の国立公園はアメリカ人にも大人気
だから、宿を取るのはなかなか難しい。
早いうちからの予約が必要だ。当日

の午後4時頃、キャンセルが出るのを
狙って予約するという裏ワザもある
が、初心者にはちょっとハードルが
高いかもしれない。だが、岩肌に含ま
れる鉱石が太陽の光線に反射し、
キラキラと輝く光景は、苦労して見る
だけの価値がある。
そして、せっかく宿泊したら、体験し
てほしいのがトレッキングツアーだ。
キャニオンの展望台から下を流れる
コロラド川までの標高差はおよそ
1500メートル。下に行くほど暑くなり、
気温差は10度以上ある。一見不毛
に見えるが、谷に入り込めば、針葉
樹林帯の生き物から、砂漠、そして
熱帯の生き物と、驚くほど多様な動
植物が生息していることに気づかせ
てくれる。生きている動植物だけで
はない。20億年かかって堆積した地
層が隆起し、コロラド川の浸食によっ
て露出したグランドキャニオンの岩肌
からは、いたるところで太古の動植物
の化石を発見することができる。今、
生きている動植物たち、そして数億
年前に時をとめた動植物たち双方
の歌が、時を越えて、地球の鼓動と
共に聞こえてくるような気がする。
とはいえ、本格的なトレッキングには、
充分な水や高カロリー食など準備が

朝日もいいが、夕日も絶
景。日が傾き始めてから
刻 と々色が変わっていく。
（上）
ミュール（ラマ）と言われる
ロバとウマの交配種で渓
谷をめぐるツアーも人気。
西部劇の主人公になった
気分に。要予約。（右）
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定価1,869円（税込）
全国書店で発売中

世界に先駆けて国立公園法を
制定したアメリカには、大自然
の魅力とそれを楽しむ文化が
あります。人気の
国立公園を網羅
した、自然を体感
できるガイドブック
です。 5名さま

Present

必要だし、上から下まで1日で往復
するのは、体力的にもかなりハード。
初心者は無理をせず、ほんの途中
まで、2～3時間だけでも降りてみよう。
天然の地球ミュージアムに驚喜するに
違いない。
あと何億年かすると、グランドキャニ
オンはさらに浸食されて、最終的に
はモニュメントバレーのようになると
いう。赤い帽子を大地に被せたよう
に屹立する岩が、荒野に転 と々続く
奇妙な風景が目に浮かぶ。
ここで、化石になって待てば、僕も

「その時」を見られるだろうか。

地層の色・太古の色

世界の
World color pallet

色図鑑
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ミニチュア家具に
シークレットスペースが!?

Smile Selection
趣味を飾るアイテム

プレゼント

のコーナーを作ってみましょう。収納
箱はシンプルな色、デザインのものを
選べば、見えるところに置いても美しく
見えます。写真やカード、チケット、切手
などの紙類は、パネルやボード、フォト
スタンドを活用してみて。こちらもシンプ
ルなフレームを選ぶのがスッキリ見せる
コツです。

せっかくのコレクション、押し入れや引
き出しに直行…ではなく、人に見せた
り、手にとってながめたりしたいもの。
ディスプレイ用の棚と収納用の箱とを
上手に組み合わせて、ホームミュージアム

限られたスペースを
有効活用した
ホームミュージアムの提案

本物の栗より美味な
大人の栗菓子

家族で楽しむ
おとりよせ

仏蘭西くり饅頭は焼菓子専門店・
足立音衛門イチ押しの逸品。シロッ
プで煮た大粒の和栗をフィナンシェ
生地に包んで焼き、ベルギー製の
ビターチョコをたっぷりかけて仕上げ
た、秋の夜長にふさわしい大人の
お菓子です。

Q
趣味で集めているものはありますか？
集めたものはどうしていますか？

ミニカーを集め始めま
した。子供の頃走って

いた車をみつけると、その頃に
戻ったような気分になります。飾
り方を思案中です。

✉

アクセサリーを集めてい
ます。集めたものは、身

に付けるだけでなく、コルクボード
に飾ってインテリアとしても楽し
んでいます。

✉

アクセサリーやメガネなどの小物類
は、引き出しにしまっています。選び

やすいようにディスプレイしたいのですが、
何かいい方法はありますか？

✉
表紙PHOTO

好きなモノに囲まれて甘い
モノをほおばる至福の時
間。誰にも邪魔されたく
ないけれど…。

高級感あふれる本物そっくりのミニ
チュア家具。ゆったりしたソファには、
同色のクッションまでついていて…これ
だけでもマニア心をくすぐるアイテムな
のに、このシークレットソファボックス

のシリーズは、もう一つの機能を備えて
います。座面を開けると、そこは秘密の
ジュエリーボックス。さあ、あなたなら
何を入れますか？
形はおまかせで4名さま

置き場所を選ばない
スリムな雑誌・新聞スタンド
雑誌や新聞は、どうしても散らかして
しまいがち。このマガジンホルダー
KAMUIは、見た目はスリムでもスリッ
トの幅が5センチあるので雑誌なら5～
7冊、新聞なら1週間分のストックが可
能です。1.5キロの重さがあるので安定
感もバッチリ。しかもシンプルでおしゃれ
なフォルム。グッドデザイン賞
を受賞したのもうなずけます。
色はおまかせで 5名さま

暮らし
スタイルアップ

2
住まいるアベニュー

Smile Avenue

「仏蘭西くり饅頭」1個330円（税込・送料別）
「栗のテリーヌと焼き菓子セット（写真）」5,280円
（税込・送料別）
※焼き菓子の内容は季節によって変わることがあります。

http://www.otoemon.com/
TEL. 0120-535-400
FAX. 0773-23-0643
9：00～19：00
年中無休（1月1日を除く）

プレゼントをご希望の方は
巻末はがき「読者アンケー
ト」のプレゼント欄に印を
つけてご応募ください。

今回は、ごちゃごちゃしてしまいがちな
趣味で集めたコレクションの収納＆飾り方について
プロがアドバイスします。

スペースを埋めすぎると窮屈に見えるので、
『余白』を上手に活かして。また、時々掃除
を兼ねて、「見せるもの」と「しまうもの」を
入れ替えれば楽しさUP! 

飾らずにストックしておきたいモノ、資料などは、箱に
入れて収納。箱は素材やデザインを吟味し、箱自体
をディスプレイの一部に。全体のトーンに異質な箱を
合わせるのも、アクセントになっておもしろいでしょう。

バスルームは清潔感が大事。瓶などは洗面台に直
接置かず、濡れても大丈夫なステンレスやタイル素材
のトレイに載せればおしゃれで清潔に。バスキューブ・
石けんはガラスの器に盛って香りも楽しみましょう。

アフタヌーンティー用のプレートスタンドを活用しま
した。空間を有効利用できるだけでなく見た目も
キレイですし、「置く」収納なら毎日コーディネートを
考えながらチョイスできるので実用的。プレートを
ガラスに換えるなど工夫しても楽しいですよ。

Styling by Kazue Kojima

Present

http://www.otoemon.com


川柳募集中！
次号テーマ「リサイクル」

掲載させていただいた方
には、プレゼントを進呈
いたします。

リサイクルをテーマにマンションライフの
ひとコマを川柳にして、巻末の「読者
アンケート」でご応募ください。

次号テーマ「○○の秋」
詳しくはP17をご覧ください。

Present

お便り募集中！
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笑 顔 で マ ンションライフ ●スマイリーパパと確認
か く に ん

！6つの防災対策
ぼ う さ い た い さ く

岩手
い わ て

・宮城
み や ぎ

内陸
ないりく

地震
じ し ん

、海外
かいがい

でも四川
し せ ん

大地震
お お じ し ん

など、今年
こ と し

に入
はい

って各地
か く ち

で

大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

こっています。みなさんのご自宅
じ た く

でも防災対策
ぼうさいたいさく

をされていると

思
おも

いますが、もう一度
い ち ど

、家族
か ぞ く

で確認
かくにん

してみましょう。

大
おお

きな災害
さいがい

時
じ

には、家庭
か て い

電話
で ん わ

や

携帯
けいたい

電話
で ん わ

が不通
ふ つ う

になったりつな

がりにくくなったりすることも。

そんな時
とき

には、災害用伝言
さいがいようでんごん

ダイヤル

「171」が利用
り よ う

できます。ご家族
か ぞ く

で

利用
り よ う

方法
ほうほう

を確認
かくにん

しておきましょう。

眠
ねむ

っているとき、頭
あたま

や身体
か ら だ

にモノが

落
お

ちてこないか、家具
か ぐ

が倒
たお

れてこ

ないか寝室
しんしつ

の安全
あんぜん

をチェックしま

しょう。また、ガラスなどが散乱
さんらん

し

ても部屋
へ や

を歩
ある

けるように、スリッパ

などの履
は

き物
もの

を枕元
まくらもと

に常備
じょうび

して。

地域
ち い き

の避難場所
ひ な ん ば し ょ

と、できるだけ安全
あんぜん

な避難
ひ な ん

ルートを実際
じっさい

に家族
か ぞ く

で足
あし

を

運
はこ

んで確認
かくにん

しましょう。窓
まど

ガラスが

落
お

ちてくるかも、塀
へい

が崩
くず

れるかも…

など、避難
ひ な ん

する時
とき

に注意
ちゅうい

するポイ

ントをチェックしてみて。マンション

内
ない

の避難経路
ひなんけいろ

も確認
かくにん

しましょう。

大災害
だいさいがい

が起
お

こった場合
ば あ い

、救援
きゅうえん

が来
き

たり、物資
ぶ っ し

が届
とど

くまで、家庭
か て い

でも

備
そな

えがあれば安心
あんしん

です。最低
さいてい

3日
か

分
ぶん

の水
みず

や食料
しょくりょう

を備蓄
び ち く

しておきましょう。

水
みず

は1日
にち

1人
ひとり

3リットルが目安
め や す

です。

いざというときに頼
たよ

りになるのは、

やっぱりご近所
きんじょ

同士
ど う し

。マンションの

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

したり、あいさつを交
か

わ

したりと、日頃
ひ ご ろ

からコミュニケー

ションをとり、顔
かお

見知
み し

りになって

おくことが大切
たいせつ

です。

Smile
Life 今回の

テーマ防災対策、確認しよう
ぼ う さ い た い さ く 　 か く に ん

住まいるライフ
2

平成20年　岩手・宮城内陸地震の対応

平成20年6月14日土曜日午前8時43分ごろ岩手県内陸南部を震源と

する大きな地震が発生しました。震央部付近では、最大震度6強、当社

の管理する80件のマンションがある仙台エリアでも震度5強が記録され

た地区もあり、エレベーター等の設備や建物への影響が確認されました。

即日各エリア・マンションの安全確認の上、当社の住まいるサポーター、

マンションマネージャーによる各建物の緊急点検を実施。また翌日には

緊急対応として本社より延11人の技術チームを派遣、全80件の点検を

完了させ、管理組合へ報告を行いました。

エレベーターに関しては、地震管制装置が有効に働き、閉じ込め等も

無く、居住者の皆さまの安全も確認できました。

マンションライフのさまざまなお問い合わせにも、専門スタッフが迅速に
対応。24時間・365日、毎日の安心をお届けいたします。

災害時
さいがいじ

に役立
や く だ

つ備
そな

えをしていますか？

ご近所
きんじょ

の方
かた

とのコミュニケー
ションがありますか？

寝
ね

ている部屋
へ や

は安全
あんぜん

ですか？

常備薬
じょうびやく

、スペアのメガネやコンタクト

レンズ、住所録
じゅうしょろく

や身分証明書
みぶんしょうめいしょ

のひか

えなど、いざという時
とき

持
も

ち出
だ

すもの

を日頃
ひごろ

から確認
かくにん

しておきましょう。

連絡方法
れんらくほうほう

を知
し

っていますか？

一家
い っ か

を
守
まも

る！

避難場所
ひ な ん ば し ょ

を確認
かくにん

していますか？

なければ困
こま

るものを確認
かくにん

していますか？

福岡・福岡市　R.Hさま集合場所　家族みんなで　再確認

東京・小金井市　Y.Kさま訓練で　初めて知った　お隣りさん

大阪・大阪市　Y.Sさまふだんから　人のきずなが　安全弁

千葉・千葉市　E.Mさまいざ逃げろ！ どこにしまった 防災グッズ…

たくさんのご応募ありがとうございました。マンションライフのひとコマを川柳にしてご紹介します。

大阪・寝屋川市　H.Mさま窓の外　サイレンの音で　タバコ消す父

✉

�緊急時のお問い合わせは

野村住まいるセンター 0120-400-899（24時間365日対応）TEL

テーマ

防災

�



ご家庭でよく使われる照明の種類には、大きく分けて蛍光

灯（直管形、環形、コンパクト形等）が使われているものと、

白熱灯（いわゆる電球）が使われているもの等があります。

最近照明で話題となっているのが電球形蛍光灯。その名

の通り、白熱灯（電球）の形をした蛍光灯で、その特性から、

これまでの白熱灯（電球）に替わり得る製品として、注目

されています。

難点であった、白熱灯（電球）との形や大きさ、重さ等の

違い、点灯直後の明るさ等も改善されてきており、長寿命、

省ワット数、省発熱等の特徴があるとされています。

光の色や特性は、白熱灯（電球）と異なりますが、各メーカー

から、自然な色、クールな色、温かみのある色等各種展開

されています。

製品あたりの価格は、白熱球に比べ高いのですが、長い

寿命と少ない交換頻度等を考えると、長い目では、お財布

にも環境にもやさしい製品といえます。

※特性上、調光機能の付いた器具や器具の形状等により、電球形蛍光灯
が適さないケースもございます。詳しくは販売店などにお尋ねください。
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Q

A n sw e r

いざという時の
避難経路について
知りたいのですが。

こんなときどうする？住まいの安全［事前の備え編］
防災

最近多い大規模な地震。秋になると心配な台風など…。
いざという時に落ち着いて行動するには、事前の備えが大切です。

Q
間接照明にチャレンジ
してみたいのですが、
コツはありますか？

もっと知りたい！インテリアのこと［照明編］
インテリア

生活にかかせない「照明」
話題の器具や雰囲気づくりについてご紹介します。

Q
最近話題の「電球形蛍光灯」

どのような特徴が
ありますか？

A n sw e r

Q
台風・集中豪雨の季節になりました。

事前に確認することは
ありますか？

住 ま い る Q & A

間接照明は、壁や天井に当てた光の反射光で周りを照ら

すため、直接目に入ってくる光に比べ、柔らかで温かみの

ある印象を与え、リラックス効果があるといわれています。

光の位置や高さに変化をつけると立体感や奥行きができ、

お部屋の印象がガラっと変わります。

光の位置のポイント

●天井を照らす
フロアスタンドなどを天井
に向けて照らすと、天井を
高く見せ、開放的な空間
が演出できます。

●壁面を照らす
壁からの圧迫感を減らし、
横への広がりを強調。奥
行き感を演出できます。

●足元から照らす
雰囲気ある光の陰影が
生まれ、くつろぎの空間を
演出できます。

�最新の気象情報等に注意しま

しょう

災害の中でも台風は、正確な情報と

準備で被害を最小限にすることが

できるといわれています。まずは情報

収集を欠かさず、随時、テレビ、イン

ターネット等で最新の気象情報を

確認しましょう。

A n sw e r
マンションには玄関のほかに、バル

コニー等に避難経路が確保されて

います。主な避難経路は、隔て板

（パーテーション）を破って隣りへ避

難するもの、ハッチ（垂直避難口）を

開けてハシゴで階下へ避難するもの

等があります。あらかじめ避難経路

や避難ハッチの取り扱いの方法を

確認しておきましょう。また、避難ハッ

チの周囲と上階の避難ハッチからの

降下位置には絶対にものを置かない

ようにしましょう。

気象庁ホームページ　
http://www.jma.go.jp/jma/
index.html

国土交通省
「防災情報提供センター」
http://www.bosaijoho.go.jp/

�事前にベランダ・バルコニー

をチェックしましょう

台風時は突風等により、重たいもの

でも飛ばされてしまうことや、小さなも

のが思わぬ被害をもたらすこともあり

ます。バルコニー等を事前にチェック

し、植木鉢・物干し竿等は室内に

取り込みましょう。また、排水口が詰

まっていると、バルコニーに水が溜まり

漏水等の原因となってしまうことがあり

ます。ゴミ

や落ち葉は

必ず取り除

いておきま

しょう。

�機械式駐車場ご利用の方は…

近年、予想外の集中豪雨が発生す

ることもあり、地下ピット式駐車場

では雨水の流込等により、駐車して

いる自動車が冠水してしまう可能性

があります。機械式駐車場をご利用

の方は、状況により安全な場所に車

を移動させたり、機械式駐車場の取

扱いや各マンションのルールを確認

しておくなど、対策と準備をしましょう。

PC

A n sw e r

ポイント！
・照明器具は思わぬ熱を帯びることがあります。間接
照明は器具や配線の位置が変わりますので注意が
必要です。
・照明配線の増設や移動をご検討の際は、専門家に
ご相談の上、進めて頂く事をお勧めします。
・間接照明だけでは、食事や読書などをするには明る
さが足りないことも。直接照明と間接照明を上手に
組み合わせることにより、機能と雰囲気ある空間が
演出できます。

蛍光灯

直管形蛍光灯
環形蛍光灯

コンパクト形
蛍光灯

白熱灯（電球） 電球形蛍光灯

54Ｗの白熱灯（電球）は、12Ｗの電球形蛍光灯が同等の明る
さに相当します。白熱灯（電球）と比べ、寿命は6倍程度、消費
電力はおよそ1／4とされています。

白熱灯（54W）

寿命
約1,000時間

電球形蛍光灯（12W）

寿命
約6,000時間

http://www.jma.go.jp/jma
http://www.bosaijoho.go.jp


「住まいるセミナー」を開催しました
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「住まいるセミナー」
暮らしと住まい〈迎える〉
暮らしを彩るインテリア
コーディネートのヒント

■日時
平成20年8月30日（土）
10：00～11：30

■会場
東京国際フォーラム（有楽町）

■定員
120名

■講師
三上紀子さん
レジオン・コンサバ
ティブ（株）
一級建築士事務所
代表取締役、一級
建築士、インテリア
コーディネーター

■当日の内容
〈迎える〉をキーワードにしたインテリア
コーディネートについて
質疑応答

8月30日、「お客さまを迎える」をテーマに、インテリアコーディネー

ターの三上紀子さんをお迎えして「第6回 住まいるセミナー」を

開催しました。

当日は、連日の悪天候の合間でしたが、多くの皆さまにご参加

いただき、熱心にメモと取られている方や、終了後の個別相談の

様子から、皆さまのインテリアに対する関心の高さが伺えました。

セミナーの内容は、「住まいるON LINE Vol.31 2008年冬号」でも

ご紹介させていただく予定です。

http://www.nomura-ls.co.jp
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